
C A 

Sölvesborg 

E-postadress här 

 

Med anledning av er utannonserade tjänst som socialpedagog sänder jag er härmed mitt cv. 

 
 

 

Speciella färdigheter 

 

 Jag är en god kommunikatör med en hög stresströskel. Jag är social, omtänksam och rolig att arbeta 

med. 

Erfarenhetsbredd 

Tidigare har jag arbetat med att leda ungdomar i arbetslag. Jag har hållit i arbetsintervjuer, och haft 

personaladministrativa uppgifter. Under min tid på Kriminalvården gjorde jag personutredningar 

utöver sedvanliga vårdaruppgifter som att vara samtalskontakt, utföra säkerhetsbedömningar och vara 

vakt vid sjukhusbesök och så vidare. Jag gjorde min kandidat på Vuxen missbruk i Helsingborg och 

fick där bland annat utreda egna klienter, boka och hålla möten med klienter själv och göra hembesök, 

skjutsa klienter till behandlingshem och så vidare. 

 

 

Anställningar 

2000 – 2005  - McDonalds  

2007 – 2008 - Kriminalvården   

2008 – 2009 - Fredriksdals friluftsmusem 

Formella kvalifikationer 

1994 - 1997 – Ekopiloterna, gymnasieutbildning 

1997 – 1998 – Nätverksteknik. EC-gruppen Svängsta 

2000 – 2004 – Kurser inom McDonalds utbildning ibland annat matsäkerhet, kommunikation och 

ledarskap. 

2005 – 2006 – Kommunikation och kritiskt tänkande, LU 

2006 – 2010 – Socionomutbildning, LU 

 

 

  

Språkkunskaper 

Engelska, flytande 

Svenska, flytande 

  

Referenser 
Lämnas på begäran. 

  

Personliga uppgifter 

På min fritid tycker jag om att träna. Jag joggar och promenerar mycket och tar gärna mina två barn 

med mig ut.  

Annars tycker jag om att umgås med mina vänner och min sambo. Och så läser jag mycket, gärna 

spökhistorier.  
 

 

 

 



KOMMENTARER TILL CV 

Cecilia Ahlenius 

Sölvesborg 

E-post-adress här 

Med anledning av er utannonserade tjänst som socialpedagog sänder jag er härmed mitt cv. 

 
 

 
Profil  
 
Drivkrafter och egenskaper  
 
Mål   
 
Speciella färdigheter 

 

 Jag är en god kommunikatör med en hög stresströskel. Jag är social, omtänksam och rolig att arbeta 

med. 

Erfarenhetsbredd 

Tidigare har jag har arbetat med att leda ungdomar i arbetslag. Jag har hållit i arbetsintervjuer, och haft 

personaladministrativa uppgifter och ansvarat för rekrytering. Under min tid på Kriminalvården gjorde 

jag personutredningar utöver sedvanliga vårdaruppgifter som att vara samtalskontakt, utföra 

säkerhetsbedömningar och vara vakt vid sjukhusbesök och så vidare. Jag gjorde min kandidat på 

Vuxen missbruk i x-stad och fick där bland annat utreda egna klienter, boka och hålla möten med 

klienter själv och göra hembesök, skjutsa klienter till behandlingshem och så vidare. 

 

Utbildning 
 
Anställningar 

2000 – 2005  - McDonalds  

2007 – 2008 - Kriminalvården   

2008 – 2009 - Fredriksdals friluftsmusem 

Formella kvalifikationer 

1994 - 1997 – Ekopiloterna, gymnasieutbildning 

1997 – 1998 – Nätverksteknik. EC-gruppen Svängsta 

2000 – 2004 – Kurser inom McDonalds utbildning ibland annat matsäkerhet, kommunikation och 

ledarskap. 

2005 – 2006 – Kommunikation och kritiskt tänkande, LU 

2006 – 2010 – Socionomutbildning, LU 

 

Språkkunskaper 

Engelska, flytande 

Svenska, flytande 

 Personliga uppgifter 

På min fritid tycker jag om att träna. Jag joggar och promenerar mycket och tar gärna mina två barn 

med mig ut.  

Annars tycker jag om att umgås med mina vänner och min sambo. Och så läser jag mycket, gärna 

spökhistorier.  
 

Kommentar [S1]: Detta framgår i ditt 
personliga brev där du uppger vilken tjänst 

detr är du söker, kan därför tas bort här. 

Kommentar [S2]: Här beskriver du 
vilken sorts socionom du är, vad du har för 

yrkesmässig inriktning och lyfter fram de 

viktigaste (senaste) erfarenheterna som är 

av tydligast relevans för arbetsgivaren att 

veta om du har den kompetens som behövs 
för tjänsten. Beskriv även vilken 

klientgrupp och vilka sammanhang du 

kommer bäst till din rätt. 

Kommentar [S3]: T ex behov av 
omväxling, ansvar, tempo, socialt 

sammanhang etc Beskriv vilken typ av 

person du är (på jobbet)! 

Kommentar [S4]: Vad strävar du 
efter inom yrkeslivet på lite längre sikt? 
Vad har du för ambitioner? 
 

Kommentar [S5]: Jag föreslår att du 
använder ovanstående rubriker: Profil, 

Drivkrafter och Mål istället  Det som du 
skrivit under speciella färdigheter passar 

under ”Drivkrafter och egenskaper” 

Kommentar [S6]: BRA BRA BRA! 
Väl valda ord som är av relevans för 

arbetsgivaren. 

Kommentar [S7]: Du vet ju inte hur de 
nya kommer att uppfatta dig, men du kan 

skriva att du har ”nära till skratt” tex. Så 

förstår man att du är rolig att arbeta med  

Kommentar [S8]: Det som du skrivit 
under denna rubrik passar egentligen under 
rubriken Anställningar nedan, som korta 

beskrivningar av varje anställning du haft. 

Kommentar [S9]: Som gjorde vadå? 

Kommentar [S10]: Korta denna 

mening något, var något mer sparsmakad 
med exemplen. 

Kommentar [S11]: Även här kan du 
vara mer sparsmakad med exemplen. 

Kommentar [S12]: Här lyfter du upp 

det som du skrivit under Formella 

kvalifikationer, och även de punkterna tar 

du i omvänd ordning, så att det senaste 
kommer överst. 

Kommentar [S13]: Vänd ordningen så 
att de senaste anställningarna kommer först 

i listan Beskriv också med ungefär en 
mening vad du hade för typ av 

arbetsuppgifter. 

Kommentar [S14]: Skriv ut hela ordet, 
gissar att det ska stå Lunds Universitet? 
Skriv också hur många poäng 

universitetsutbildningarna är. 

Kommentar [S15]: Detta kan du ta 

bort. Nämn något kort personligt i brevet 

istället. 


